Scrisoare deschisa adresata locuitorilor municipiului Hunedoara

Dragi hunedoreni,

Ziva de 21 septembrie reprezintd o datd deosebit de importantd pentru
sanatatea noastrd. Este Ziua Internationala de Luptd impotriva Bolii
Alzheimer si are ca scop cresterea nivelului de constientizare a amenintérilor
pe care aceastd gravd maladie le ridicd asupra noastra si asupra persoanelor
pe care le iubim.

Maladia Alzheimer este cea mai intlnitd forma de dementd in Uniunea
Europeand, iar in tara noastrd, potrivit studiilor efectuate, sunt aproximativ
250 000 de bolnavi. Nu doar viata acestor persoane este afectatd de cruda
boala, ci si familiile si prietenii lor sufera odata cu ei.

Dementa se manifestd prin declinul treptat al functiilor mintale, find afectate
memoria, capacitatea intelectuala, limbajul, modul individului de a se
comporta si de a relationa cu alti indivizi, reactiile emotionale.

Printre cauzele aparitiei bolii Alzheimer, specialistii enumera urmatoarele:
stresul, depresiile netratate, alimentatia nesinitoasd, traumatismele cranio-
cerebrale, automedicatia, dezechilibrele hormonale.

Medicii atrag atentia asupra simptomelor care pot indica aparitia bolii
Alzheimer. Acestea sunt: pierderi de memorie pe termen scurt, repetari,
probleme in limbaj, schimbari de personalitate, dezorientare, comportament
ciudat.

Primul pas pentru a oferi o calitate mai buni unei persoane afectata de boala
Alzheimer este depistarea din timp a acestei maladii.

Este vital sd ne informd@m asupra acestei probleme pentru a evita ca viata
noastra si a oamenilor dragi noud sd fie prejudiciatd de acestd boala
nemiloasa!

Primarul municipiului Hunedoara,
O\?d’\u Marius, Hada
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